
⼈⽣を 
もっと素敵に 
するために、 
何か１つ 

変えられるとしたら？

他⼈に 
求める⼀番 

⼤切なものは何？

⼀番いい 
思い出は何？

不安を 
乗り超えた 

経験について教えて

あなたの⼀番 
いいところは何？

⾃⼰肯定感キューブ

最近⼼の底から 
笑ったのはいつ？
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